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PUOLI VUOSIKYMMENTA TERVEYSKYSELYA

Vuosittain vuodesta 2001 lahtien tehtyjen terveyskyselyiden mukaan reilusti yli puolet kessuista
selviad kolmen vuoden ikdaan ilman sairauksia. Vastaavasti noin joka kolmas kessu on sairastanut
jotain, vahaista tai vakavampaa, kolmanteen ikdvuoteensa mennessa. Yksittdisista sairauksista
ihosairaudet ovat edelleen koiriemme tavallisin vaiva. Noin 15 prosenttia kessuista karsii tai on
karsinyt jostain ihosairaudesta vuosien 2001 - 2005 terveyskyselyjen perusteella. Kuitenkin
kuolinsyytilastoissa nakyvissa ovat ihan muut sairaudet: kasvaimet ja epilepsia.

Nivelvaivat vuonna 2005 rekisteroityjen riesana

Tuorein terveyskyselyvuosikerta ovat vuonna 2005 rekisterdidyt keeshondit. Ndiden koirien
omistajat saivat ensimmaisen terveyskyselynsa vastattavakseen vuonna 2009. Kiitos kaikille
vastanneille! Huomiota herattavaa tassa ikaluokassa oli tuki- ja liikuntaelimien sairauksien
runsaampi esiintyminen aikaisempiin vuosiin verrattuna. Ylipdataan tuki- ja lilkkuntaelinsairauksia ei
aikaisempien terveyskyselyvuosien mukaan kessuilla ole esiintynyt kdytdnndssa ollenkaan. Vuonna
2009 kaikkiaan kuuden kessun (15 prosenttia vastanneista) ilmoitettiin karsivan erilaisista jalkoihin
liittyvista vaivoista. Viisi naista oli nivelrikkomuutoksia paasaantoisesti kyynarnivelessa ja yksi
ristisidevamma. Kaksi nivelrikkomuutosta paikallistuu samaan pentueen koiriin; muut tapaukset
ovat eri pentueista.

Ihosairauksia esiintyy myos vuonna 2005 rekisterdidyilla kessuilla. Lukumaaraisesti erilaisista
ihosairauksista karsii viisi koiraa, mika on 12 prosenttia kyselyyn vastanneiden koirien maarasta.
Yksi tapaus on luokiteltavissa atopiaksi, muissa tapauksissa tarkasta diagnoosista ei ole tietoa.
Terveyskyselyn viisivuotisen historian aikana ihosairauksien esiintyvyys on asettunut
keskimaaraisesti 15 prosentin tuntumaan (kuva 1). Muita sairauksia kuten kilpirauhasen
vajaatoimintaa ja epilepsiaa on raportoitu aivan yksittaisia tapauksia koko viiden vuoden aikana.
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Kuva 1.
Ihosairauksien esiintyvyys suomalaisilla vuosina 2004-2005 rekisterdidyilld keeshondeilla
terveyskyselytulosten perusteella.



Vuosikerrasta 2005 saatiin vastauksia 41 kappaletta, joten vastausprosentiksi muodostui yli 60
prosenttia. Jokaisesta vuoden 2005 rekisteroidysta 19 pentueesta, tuontikoirat mukaan lukien,
saatiin vahintaan yksi vastaus. Hienoa aktiivisuutta kessujen omistajilta! Vastausten maaran ja
tasaisen pentuekohtaisen hajonnan perusteella otostamme voidaan pitda viidennenkin
kyselyvuosikerran osalta varsin edustavana.

Kolmannes kessuista sairastaa

Koko terveyskyselyhistorian ajalta, aina vuonna 2001 rekisteroidyista koirista lahtien, keeshondien
sairastavuus nayttaisi liikkuvan noin 30 prosentin tietamissa kolmen vuoden idssa. Vastaavasti
reilusti yli puolet, noin 70 prosenttia, kolmivuotiaista kessuista porskuttaa eldmassaan eteenpain
ilman sairauksien kiusaa. Tietoja keeshondien vuosittaisesta sairastavuudesta on kuvassa 2.
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Kuva 2.

Suomalaisten vuosina 2001 - 2005 rekisteroityjen keeshondien sairastavuus (kappalemaara ja
prosenttiosuus kaikista terveyskyselyihin osallistuneista koirista, joille on ilmoitettu vahintdaan yksi
terveyskyselylomakkeessa mainittu sairaus).

Sairastavuudella tarkoitetaan tdssd yhteydessa sitd osuutta terveyskyselyyn osallistuneista
keeshondeista, joille on kirjattu mikad tahansa terveyskyselylomakkeessa mainittu sairaus kolmen
vuoden ikddn mennessa. Terveyskyselyssa keskitytdaan varsin voimakkaasti pidempikestoisiin tai
pysyviin sairauksiin, ja esimerkiksi yksittdisia tapaturmia ja ohimenevia ruoansulatuskanavan
vaivoja ei haluta kirjautuvaksi terveyskyselytietoihin.

Sairauksista karsivien koirien kappalemaarat ovat lukumaaradisesti vahadisessa rodussamme varsin
pienid. Lisaksi sairastavuustietoja on keratty vain kuluvan vuosituhannen alkupuoliskon aikana
syntyneista koirista, jotka ovat ehtineet saavuttaa kolmen vuoden ian. Niinpa talla hetkella
sairastavuuden vuosittaiset keskiarvot heittelevat melkoisesti eika sairastavuuden pidemman ajan
kehityksesta voida todeta oikeastaan mitadn. Sairastavuus on kuitenkin mielenkiintoinen ja
merkittava tiedonpala, joka antaa kokonaiskuvaa rotumme terveydentilasta. Jaksakaamme siis
jatkaa terveyskyselyjen tekemista ja niihin vastaamista!

Muiden rotujen osalta todettakoon, ettd sairastavuustietoja ei juuri ole mainittu lukumaaraisesti
suurimpien rotujen jalostuksen tavoiteohjelmissa. Oman rotumme sairastavuuden arviolle on siis
vaikea |6ytaa vertailukohtaa. Saksanpaimenkoiran tuoreimmassa terveyskyselyn (vuodelta 2005)
tuloksissa kuitenkin todetaan noin neljanneksen koirista sairastavan jotain pitkdkestoista sairautta.



Peruskessu kay eldinladkarissa noin kerran vuodessa

Kahden viimeisimman terveyskyselyvuosikerran (vuosina 2004 ja 2005 rekisteroidyt koirat)
tulosten perusteella kessut ovat kdyneet eldinladkarissa jonkin sairauden tai vamman vuoksi
keskimaarin noin kolme kertaa kolmen vuoden ikddn mennessa. Koiran elinidlle jaettuna kaynteja
kertyy nuorelle kessulle siis noin yksi vuodessa. Nartut ja urokset tuntuvat kdyvan eldinladkarissa
yhtd usein. Kuvassa 3 on esitetty eldinldadkarikdyntien vuosittaiset ja yhteenvetotiedot.
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Kuva 3.
Suomalaisten vuosina 2004 ja 2005 rekisterdityjen keeshondien eldinladkarikayntien lukumaara
kolmen vuoden ikddn mennessa (keskiarvo + keskihajonta ja mediaani).

Nadihin eldinladkarikdynteihin eivat kuulu saanndlliseen terveydenhuoltoon liittyvat kaynnit kuten
rokotukset. Sen sijaan eldinlddkarikaynteihin kirjautuvat myos dkilliset ja ohimenevat vaivat kuten
tapaturmat, jotka jaavat tarkoituksella sairastavuustietojen ulkopuolelle.

Eldinladkarikdayntien lukumaaran merkityksen arvioinnissa on télld hetkella turvauduttava lahinna
maalaisjarkeen — vertailutietoa muista roduista tai pidemman aikavalin seurantaa omasta rodusta
ei toistaiseksi ole tarjolla. Jos koiran kanssa joutuu kdymaan eldinladkarissa keskimaarin yhtena
pdivana vuodessa, ei se tunnu aivan mahdottomalta elamalta.

Keskiarvotieto voi antaa tallaisessa tapauksessa hieman harhaan johtavan kuvan todellisuudesta.
Usein taman sorttisissa asioissa hankaluudet kasaantuvat tietyille yksildille ja valtaosa luistelee
elamassa ongelmitta eteenpain. Esimerkiksi ihmisten kohdalla aika pieni osa populaatiosta
kuluttaa valtaosan valtakunnassa myydysta alkoholista. Kuitenkin kessujen eldinladkarikdyntien
suhteen keskiarvo ja mediaani (keskimmainen havainto) pysyvat varsin ldhelld toisiaan, jolloin
elainladkarikayntien jakauma tuskin on aivan mahdottoman vino. Vaihteluvali pienimmasta
arvosta suurimpaan on vuoden 2004 aineistossa iso, aina nollasta kaynnista liki 20 kayntiin.
Seuraavana vuonna (2005) vaihteluvali on nollasta kdynnista vain viiteen. Hajontaa vuosittaisissa
eldinlaakarikdayntien keskiarvoissa on runsaasti, mutta mitda muuta kahden vuoden ja noin sadan
koiran aineistossa voisi odottaakaan.

Keeshondien keski-ikd noin 10 vuotta



Suomalaiset keeshondit eldavat noin kymmenen vuoden ikdan yhdistyksen tekeman elinian ja
kuolinsyiden seurannan perusteella. Tietoja on keratty omistajien ilmoitusten perusteella seka
mahdollisuuksien mukaan Kessu-lehdessa julkaistuista "Muistaen" ilmoituksista. Nykyaan myds
Kennelliitto keraa tietoa koirien elinidstad seka kuolinsyista. Tiedot voi kdyda oman (vaikka jo kauan
sitten edesmenneen) koiransa kohdalta ilmoittamassa sahkoisesti Kennelliiton jasenten OmaKoira-
palvelussa.

Vaihtelua l6ytyy elinidstakin noin neljan vuoden verran keskihajonnan avulla mitattuna. Mediaani
on 11 vuotta, joten nadyttaisi siltd, etta isot poikkeamat keskiarvosta painottuvat ldhinna hyvin
nuorena kuolleisiin yksildihin. Niinpa merkittava osa kessuista kiipeda eliniassaan toiselle
kymmenelle — onneksi.

Yksittdisista kuolinsyista erilaiset kasvainsairaudet ovat yleisin. Kasvainsairaudet ovat hyvin
tavanomainen kuolinsyy koirilla ylipaataan. Havainto on sindnsa hieman hammentava, silla eihan
kasvainsairauksilla esimerkiksi koirien jalostuskdyttod mietittdessa taida olla juuri minkaanlaista
painoarvoa. Vaikka mitdan rautalankaohjetta kasvainsairauksien vastustamiselle tuskin on
olemassakaan, kannattanee asian pohtimiseen kayttaa joitain joutohetkia. Jalostustoimikuntakin
tehnee nain. Kuolinsyiden jakauma on esitettyna kuvassa 4.

Kuolinsyiden jakauma

Muut Kasvain

Liikunta

Kuva 4.
Suomalaisten keeshondien kuolinsyiden jakauma rotuyhdistyksen tekeman kuolinsyiden
seurannan perusteella. Kuvassa on yhteensa 85:n vuosina 1973 - 2009 syntyneen koiran tiedot.

Kuolinsyista erityisen merkittavia ovat ne, jotka johtavat koiran menehtymiseen huomattavasti
ennen rodun keskimaaraisen elinidn tayttymista. Kuolinsyitd ja saavutettuja elamankaaren
pituuksia on esitettyna kuvassa 5. Aivan ensimmaisena on huomattava, etta sairauskohtaiset
koiramaarat ovat haviavan pienia! Nykyisella tiedolla ndemme siis korkeintaan hieman suuntaa
antavaa arviota siitd, minka ikdisena koiramme menehtyvat mihinkin sairauteen; ja tamakin
suunta saattaa vaatia vield myéhemmin korjausta.



Keskimaarainenelinika
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Kuva 5.

Suomalaisten keeshondien tarkeimmat kuolinsyyt ja elinidt (vuosia, keskiarvo ja keskihajonta)
suhteessa keskimaaradiseen elinikdan rotuyhdistyksen kuolinsyiden seurannan perusteella. Luvut
pylvaiden kohdalla ovat sairaudesta karsineiden koirien lukumaaria.

Joka tapauksessa, ei liene yllattavaa, ettd tapaturmat korjaavat satoa juuri nuorten koirien
keskuudessa. Lisdksi elinidnodotustenkin valossa uskaltanee lisdta painoa epilepsian vastustuksen
eteen tehtavalle tydlle. Sen sijaan, kessumme nayttéisivat sinnittelevan PHPT:n ja todennakdisesti
sen kylkidisend tulevan munuaisten vajaatoiminnan kanssa varsin urhoollisesti ja korkeaan ikaan.
Toki munuaisten vajaatoiminta on yksi vanhojen eldinten "tyyppivioista". Hieman karjistdaen voisi
sanoa, etta koira kuolee munuaisten vajaatoimintaan (tai kasvainsairauksiin), jos on muilta
vaivoilta valttynyt ja elda riittavan pitkaan.

AINEISTO

Suomen Keeshond ry:n jalostustoimikunta toteuttaa terveyskyselyn vuosittain. Kysely tehdaan
postitse lahetettavalla ja palautettavalla lomakkeella. Kysely lahetetdan vuosittain niille Suomessa
rekisteroidyille keeshondeille, joiden rekisterdintivuodesta on kulunut kolme vuotta. Mukaan
otetaan myos kyseisen rekisterdintivuoden aikana Suomeen tuodut koirat (jotka voivat siis olla
idltdan jotain muuta kuin kolmevuotiaita). Kysely uusitaan samoille koirille kahdeksan vuoden
kuluttua naiden rekisterdintivuodesta.

Ensimmainen terveyskysely toteutettiin vuonna 2004 jolloin ensimmaiseksi
terveyskyselyvuosikerraksi muodostui vuonna 2001 rekisterdidyt keeshondit. Tasta eteenpain
kysely on tehty vuosittain, ja tuorein terveyskyselyvuosikerta on vuoden 2005 aikana rekisterdidyt.
Kuluvana vuonna (2010) on Iahddssa ensimmainen uusintakysely ensimmaiselle
terveyskyselyvuosikerralle.

Terveyskyselyn puolen vuosikymmenen historian aikana keeshondeja on rekisteroity yhteensa 280
kappaletta. Naista 223:lle on onnistuttu lahettdamaan terveyskysely. Vastauksia on saatu yhteensa
143 kappaletta 4:sta eri pentueesta. Vastausprosentiksi muodostuu siis 64 prosenttia lahetetyista
ja otoskooksi 51 prosenttia kaikista rekisterdidyista.



